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هل يتعلَّم الآباء من تن�شئةِ الأبناء؟

الجيلين  عبر  وا�ضحة  �إن�سانية  مفارقة  �إلى  ة  الأبوَّ لت  تحوَّ
المزرعة  في  �أبويه  م�ساعدة  من  الطفل  ل  تحوَّ �إذ  الما�ضيين، 
و��شؤون البيت، لي�صبح محور اهتمامهما وتدليلهما. فبعدما 
هما اليومية،  فان طفلهما ليعينهما على مهامِّ كان الأبوان يوظِّ
�صار الطفل هو الآمر الناهي الذي يدير والديه. حتَّى �إنَّ �أكثر 
الآباء تعليماً وتنظيماً، يرتبكون وهم ي�ستقبلون طفلهم الأول. 
الأ�صدقاء،  ويلاحظون  الخبراء،  وي��سألون  الكتب،  يقر�ؤون 
الفجوة  تظلُّ  ذلك،  ومع  الطفولة؛  ذكريات  وي�سترجعون 
قائمة  الحاليين،  الأطفال  ومتطلَّبات  الوالدين،  تجارب  بين 
و�شا�سعة. فالآباء الجدد لا يدركون في البداية؛ معنى �أن تبقى 
قلوبهم معلقةً ليلَ نهار بهذا الوليد الجديد. ولا يفهمون لماذا 
وب�سيطة.  منطقية  تبدو  التي  قراراتهم  جُـلَّ  �أبنا�ؤهم  ينتقد 
قائلًا:  التجربة  يعيل طفلين هذه  والذي  الآباء،  �أحد  ي�صف 
ها تخلو تماماً من  “�إنَّها تجربةٌ مفعمةٌ بالمتعة وال�سعادة، ولكنَّ
هدوء الحال وراحة البال.” وهذا هو ما عناه عالم الاجتماع 
م�ضنٍ  “عملٌ  قائلًا:  ة  الأبوَّ و�صف  دوهرتي” حين  “ويليام 

نا نجني ثمار �سعادته وفائدته في النهاية.” للغاية، ولكنَّ

من  عالية  درجة  على  هات  و�أمَّ ك�آباء  حياتنا  �أ�صبحت  لقد 
والإر�شاد،  التوعية  من  الكثير  �إلى  نفتقر  زلنا  وما  التعقيد، 
عهد  حتى  �أكبادنا.  فلذات  تن�شئة  في  طُرقـنَا  �سُ  نتلـمَّ ونحن 
ت الدرا�سات المهتمة ب��شؤون الأ�سرة حول ت�أثير  قريب، تركزَّ
معاك�ساً  اتجاهاً  ت�أخذ  بد�أت  ثمَّ  الأبناء،  تن�شئة  في  الآباء 
وتطرح ال��سؤال التالي: ما الذي يتعلَّمه الآباء �أي�ضاً من تربية 
تلعب  �إذ  تجاربـنِا،  نتاجُ  المطاف  نهاية  في  فنحن  الأبناء؟ 
تن�شئةُ �أطفالنا الدورَ الأكبَر في �إعادة �صياغة ر�ؤانا، وت�شكيل 

اتنا الجديدة. هويَّ

في ثـوانٍ...
القيادة،  المتخ�ص�صون كثيراً حول طبيعة  اختلف 
بها  يولد  �شخ�صية  �صفة  ب�أنها  جزم  من  فمنهم 
الفرد ومنهم من ر�أى �أنها مجموعة مهارات يمكن 
اكت�سابها وتنميتها، ولأننا في دولة �سُطّر تاريخها 
م�ستقبلها  طريق  وا�ست�شرفت  �سيا�ساتها  ورُ�سمت 
ا�ستلهاماً من ر�ؤى وحكمة قادتها، كان من ال�سهل 
علينا �أن ن�ستقي معنى القيادة مقتب�سين تعريفاتها 

من مقولات خيرة القادة.

متحدثاً عن القيادة، يقول �سيدي �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س 
وقوة  وحكمة  ودهاء  فكر  “القيادة  الله”:  “رعاه  دبي  حاكم  الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة 
�شخ�صية وتطلع دائم لمعالي الأمور، و�أغلب هذه ال�صفات يولد بها الإن�سان ويرثها من �آبائه 
و�أجداده، ويمكن �أي�ضاً تعلم بع�ضها. ولكن حتى من يولدون بهذه ال�صفات لابد لقيادتهم من 

�صقل وتعليم وممار�سة واحتكاك ليكونوا قادة ناجحين”. 

التنفيذيين  المديرين  على  مق�صورة  القائد  �صفة  �أن  الخاطئة  والمفاهيم  المعتقدات  ومن 
هي  المب�سط  بمفهومها  القيادة  لأن  الع�سكريين،  القادة  حتى  �أو  الدول  ور�ؤ�ساء  زعماء  �أو 
�أن  نجد  وهنا  المطلوبة.  الأهداف  لتحقيق  ال�صواب  �إلى  وتوجيهه  الأمور،  بزمام  الإم�ساك 
موقع  في  فهو   واحداً،  �شخ�صاً  كان  ولو  حتى  الآخرين  �أمور  ت�سيير  عن  م��سؤول  �شخ�ص  كل 
�أنت  الاجتماعي  محيطك  في  الوظيفي،  موقعك  كان  مهما  قائد  �أنت  عملك  في  القائد. 
الم�ستقبل.  قادة  وت�أهيل  �إعداد  والأمهات هم مركز  الآباء  ف�إن  الأ�سرة  نطاق  على  �أما  قائد، 
ا�ستراتيجيات  وو�ضع  المواطنة  القيادات  بتطوير  كبيراً  اهتماماً  تولي  الحبيبة  دولتنا  ولأن 
متطورة لجيل من ال�شباب يمتلك مقومات القيادة لتحقيق التقدم والنمو الم�ستدام في كافة 
المجالات، حر�صت م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم �أن ت�أتي الدفعة الثامنة لمبادرة “كتاب 
في دقائق” داعمة لتوجهات قيادتنا الر�شيدة وذلك عبر ملخ�صات باللغة العربية لمجموعة 
م�ؤلفات عالمية من ��شأنها �أن تُنير للقارئ طريق القيادة الناجحة وتمنحه و�سائل التغلب على 

المعوقات و الم�ضي قدماً نحو تحقيق �صفات القائد النموذجي. 

موا�ضيع  تناق�ش  مهمة  ملخ�صات   3 دقائق” ت�أتيكم  في  “كتاب  لمبادرة  الجديدة  دفعتنا  في 
�أنواع ال�شخ�صية القيادية وطرق تكوينها  متعلقة بدور القيادة في حياة الفرد والتعرف على 
وتطورها. ت�ستهل الدفعة الثامنة بملخ�ص لكتاب “افر�ض ح�ضورك”، والذي ي�ساعد القارئ 
على ا�ستك�شاف �شخ�صيته القيادية في المجال الإداري، ويقدم و�صفة لتنمية ح�ضوره القيادي 

عبر  تجاوز عدة تحديات مٌكبلة لتحرر ال�شخ�صية القيادية الكامنة بداخله.

للتخل�ص  طريق  خارطة  بمثابة  فهو  حياتك”،  م  “نظِّ بعنوان  الثاني  الكتاب  ملخ�ص  �أما 
التنظيم  من  قدر  �إحداث  �إلى  ت�ؤدي  الإر�شادات  من  �سل�سلة  وذلك عبر  للأبد،  الفو�ضى  من 
فرد. كل  لدى  القيادية  ال�شخ�صية  لتنمية  الظروف  تهيئة  والقادر على  الابتكار  المحُفز على 
�سنيور،  للكاتبة جينيفر  الراحة”،  وقلة  المتعة  بكتاب“قمة  الثامنة  الدفعة  وتختم ملخ�صات 
فيه  يلتحق  القادة  لتدريب  ك�أول مركز  المهم  والأمهات  الآباء  دور  على  ال�ضوء  ي�سلط  والذي 
الهائل في  التطور  التوا�صل في ظل  �أهمية تطوير الخطاب وطرق  الت�شديد على  الأطفال مع 

و�سائل الات�صال الإلكتروني التي �شكلت فجوة بين الأجيال. 

القيم  تعزز  التي  الم�ؤلفات  ن�شر وطباعة  �آل مكتوم حري�صة على  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  �ستظل 
الثقافية والمجتمعية  في ظل توجهات ور�ؤى  قيادتنا الر�شيدة، �أتمنى لكم قراءة مثمرة، وعلى موعد 
الثقافي لديكم. لت�أتيكم بملخ�صات تعزز مهاراتكم وتُثري المكنون  العالم  مع دفعة جديدة تجوب 

                                                                          جمال بن حويرب	
الع�ضو المنتدب لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم
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�أين ذهبت ا�ستقلاليتي؟

الا�ستقلالية هي �أولى �ضحايا الحياة الأبوية التي 
الطفل.  ولادة  د  بمجرَّ الجذريَّة  تحوُّلاتها  تبد�أ 
تجد  لك،  يحلو  كما  وتروح  تغدو  كنت  فبعدما 
بالبكاء،  ومحاطاً  ويقظاً،  �ساهراً،  الآن  نف�سك 
الإيقاعات  عن  وعزلتك  ة  الأبوَّ انتزعتك  بعدما 
الوالدان  يتخلَّى  فج�أة  البالغين.  لحياة  العذبة 
الرقة  لحياة  وين�صاعان  الذاتي،  حُكمِهما  عن 
والحنان، ويتخلَّيان عن معظم طقو�س حياتهما، 
ة. نتناول فيما يلي بع�ض مظاهر  وعاداتهما اليوميَّ
حين الأ�سباب الكامنة  هذه الحياة الجديدة، مو�ضِّ

وراء تحوُّلاتها ودرو�سها الم�ستفادة.

1- اختلا�س النوم

من �أنواع العذاب التي يلقاها الآباء والأمهات الجدد، ف�إنَّ الأرقَ هو الأكثر 
الحرمان  خبراء  �أبرز  من  وهو  دينجي�س”،  “د.  يقول  و�صعوبة.  �شيوعاً 
الجزئي من النوم: “عند الحديث عن عدم القدرة على النوم المتوا�صل، 
�إلى ثلاث فئات؛ ه�ؤلاء الذين يمكنهم التعامل  يمكن تق�سيم الأ�شخا�ص 
والذين  للانهيار،  �ضون  ويتعرَّ لون  يتحمَّ لا  والذين  بحكمة،  الم�شكلة  مع 
ي�ستجيبون للو�ضع على نحو كارثي.” ويتفق الباحثون على �أنَّ �أنماط النوم 
ولا  قةً  متفرِّ �أوقاتاً  �إلا  لي�ست  الجدد،  والأمهات  الآباء  على  تـفُر�ض  التي 
تكفي لتحقيق �أهم فائدة من النوم، وهي تجديد ن�شاط الج�سم والعقل. 
لات عالية  ق ه�ؤلاء الذين يعانون من قلة النوم، معدَّ ولهذا ال�سبب، يحقِّ
وال�سلوكان  النف�س؛  �ضبط  من  ية  متدنِّ لات  ومعدَّ الغ�ضب،  �سرعة  من 
�سلبيان ولا يتلاءمان �أبداً مع دور الآباء وم��سؤوليتهما عن الأبناء. فعندما 
يبذلُ الأبوان كلَّ جهدهما لمقاومة رغبتهما في النوم، ي�صبحان �أكثر ميلًا 

للتوتُّر وال�صراخ، وما يتبعهما من �إجهاد وارتباك وع�صبيَّة مفرطة.

ر ال�صغارُ الكبار؟ كيف يُوتِّ

فون معنا ومع غيرنا، بجر�أة زائدة عن  على الرغم من ع�شقنا لأبنائنا، ف�إنَّنا نراهم خارجين على القانون عندما يت�صرَّ
مون في �أنف�سهم �إلا قليلًا، وبهذا فهم يحتاجون �إلى رقابة ل�صيقة لحمايتهم  الحد. فهم دائماً يطلبون المزيد، ولا يتحكَّ
من �إيذاء �أنف�سهم. كما �أنَّهم يفرطون في الطلبات وتغيير الرغبات، وك�أنَّه لم يولد قبلهم �أحد في هذا الكون. �إلا �أنَّ 
الطفل لا يرى نف�سه متجاوزاً في �أيِّ �شيء والم�شكلة الوا�ضحة في هذا ال�سلوك، هي �أنَّ رغبات الأطفال المبالغ فيها، 
ها تماماً في النهاية. د رغباتِهما وعاداتِهما كبداية، ثمَّ تغِّري وطاقاتهم المفرطة، تحا�صر وتُربِك حياة الأبوين، وتجمِّ
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�إلى حالة  �آباءهم  الكامنة وراء دفع الأطفال  الأ�سباب  ح  بيولوجية تو�ضِّ �أنَّ هناك عواملَ  بيد 
ة في الف�صِّ الأمامي مكتملة النمو، وهي طبعاً  يِّ ت�شبه الجنون، �إذ �إنَّ لدى البالغين ق�شرة مُخ
ننا من تنظيم  م هذه الق�شرة في الوظائف التنفيذية التي تمكِّ غير موجودة لدى الأطفال. تتحكَّ
�أفكارنا و�أقوالنا و�أفعالنا. ودون هذه الق�شرة، لا يمكننا تركيز انتباهنا. ن�ستنتج من هذا �أنَّ 
الأطفال �سيبقون عُر�ضة للت�شتُّت، وبدرجة كبيرة، طوال الوقت. لذلك يجد الآباء �صعوبةً في 
قون �أهدافهم في الوقت المطلوب. فمثلًا، عندما ت�أتي الأم  جعل الأطفال يتوافقون معهم، ويحقِّ
يرف�ض  ثمَّ  ة،  مرَّ الطفل  يوافق  قد  المدر�سة،  �إلى  والذهاب  ارتداء حذائه  لم�ساعدة طفلها في 
ع ذلك، يبقى �صعباً على الكبار، �أن يتكيَّفوا مع �سلوكيات  ات �أخرى. ولأنَّه من ال�صعب توقُّ مرَّ

ب لهم مزيداً من الم�شكلات. ا ي�سبِّ الأطفال في مختلف الأوقات، ممَّ

2- ان�سيابية العمل

هم قلَّما يلاحظونها �أو ينتبهون �إليها. فلدى  نظريّاً، ف�إنَّ الأطفال يحبُّون القواعد، لكنَّ
ت�شير  الفو�ضى.  ي�شبه  �إلى ما  ل  وتتحوَّ ها تتلا�شى  ولكنَّ يوم،  لكلِّ  ة  �أُمٍ خطَّ �أو  �أبٍ  كلِّ 
دة الأهداف، والتي تحكمها قواعدُ معروفة، ولكن  الان�سيابية هنا �إلى المواقف محدَّ
�أحد الأبوين  و�إذا ما حاول  دة.  �أوقاتنا مع ال�صغار لا ت�سير وفق �سيناريوهات محدَّ
و�ضع �سيناريو، فلن يلتزم به الأطفال. ولذا، ف�إنَّه من ال�سهل الاندماج في ان�سيابية 
ا عدم وجود نظام وا�ضح  العمل، الذي يكون �أكثر تنظيماً و�أهدافه �أكثر و�ضوحاً. �أمَّ
عقبة  �إلا  لي�س  فهو  الحرية،  بع�ض  الأ�سرة  يمنح  �أنَّه  يبدو  والذي  العائلية،  للحياة 
الأحداث،  ق  بتدفُّ �إح�سا�سهم  الآباء  تُفقِد  لأطفالهم،  ف�إنَّ رعايتهم  ولذا  تعتر�ضهم. 

و�سلا�سة الحياة.

3- ت�شتُّت الانتباه

حياتي  �أداء  �أ�سلوب  الاندماج في  جدّاً  ال�صعب  فمن  الأطفال،  رعاية  الوحيدة هي  تك  مهمَّ كانت  �إذا 
يفعله  ما  وهذا  الأطفال،  ورعاية  العمل،  بين  المهام  انق�سمت  �إذا  تعقيداً  يزداد  الأمر  ولكن  �سل�س، 
الإلكتروني،  البريد  وتنبيهات  الذكية،  الهواتف  �إغراءات  �إلى  وا�ستجابةً  الأيام.  ا هذه  منَّ كثيرون 
ات�ضح �أنَّ تلك الأمور من �أكثر الإغراءات المحرجة للآباء. فهم ين�شغلون بها طوال الوقت، وك�أنَّ 
�أطفالهم هم المقاطعات التي ت�شتِّت انتباههم عن تلك الو�سائل، ولي�س العك�س. مع �أنَّ هذه الهواتف 
هذه  الآباء  بها  ينعم  التي  الهبات  �أف�ضل  من  فاي”،  “الواي  بنظام  دة  المزوَّ المعي�شة  وغرف  الذكيَّة 

الأيام، لأنَّها تتيح لهم �إمكانية العمل من المنزل. ولكنَّ بع�ض الآباء 
ون لو يخرجون كغيرهم  ي�شعرون بالملل من المكوث في البيت، ويودُّ

وزيادة خبراتهم،  مهماتهم،  لموا�صلة  الطموحين،  المهنيين  من 
�أطفالهم  �أنَّ  الآباء  بع�ض  ي�شعر  وهنا  ترقياتهم  على  والح�صول 

لون عقبات في طريق م�ستقبلهم. ي�شكِّ
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ر العلاقات 4- توتُّ

ا �أكثر هذه العادات ت�أثيراً في حياتنا، هو التغيير  ات المفاجئة التي تطر�أ على عاداتنا ال�شخ�صية بعد �إنجاب �أول طفل، ورَّمب �إلى جانب التغُّري
بتحليل  باحثين  �أربعة  قام  فقد  �شديدة.  �أزمات  من  يعانون  الجدد  الآباء  من  الذي يطر�أ على علاقة الحب والزواج. وجد الباحثون �أنَّ %83 
كما  الأول.  الطفل  ميلاد  بعد  الزوجية  علاقاتهم  عن  الر�ضا  بعدم  ال�شعور  من  عانوا  قد  منهم   %90 �أنَّ  فوجدوا  زوجاً،   132 بيانات 
�سعيدات  المر�ضعات  الن�ساء  من  فقط   %38 �أنَّ  فوجدوا  الزواج،  عن  والر�ضا  الأطفال  ولادة  بين  تربط  ا�ستطلاعات  الباحثون  ا�ستعر�ض 

ب�أطفال. يرزقن  لم  اللاتي  الن�ساء  من  بزواجهن، مقارنة بن�سبة %62 

ي �أوا�صر العلاقة بين الزوجين، ويقلِّل احتمالات انف�صالهما، ف�إنَّهما ي�صبحان �أكثر عر�ضة للخلافات.  وعلى الرغم من �أنَّ وجود الأطفال يقوِّ
ح الباحثون  بون معظم حالات الجدال بين الزوجين، مقارنة بالخلاف حول المال �أو العمل �أو الترفيه. ويو�ضِّ وجدت درا�سة �أخرى �أنَّ الأطفال ي�سبِّ
�أنَّ لهجة الأم القا�سية مع ابنتها، تعبِّر عن خوفها من  ر في م�ستقبله المهني، كما  �أنَّ �شجار الأب الناتج عن �ضغوط الأبناء، يبد�أ عندما يفكِّ

الم�ستقبل.

العزلة الاجتماعية

جدير بالذكر �أنَّ الت�أثير ال�سلبي على الزواج بعد �إنجاب الأطفال يكون �أقلَّ كثيراً، في حالة عدم اعتماد 
هما للأ�سف يفعلان ذلك،  الأبوين �أحدهما على الآخر، فيما يتعلَّق بالح�صول على الدعم الاجتماعي. ولكنَّ
في�شعر الأبوان بالوحدة، وخا�صة الأمهات. �أظهر بحث �أجري في عام 2009 على 1300 �أم، �أنَّ %80 
بالوحدة.  منهنَّ  منهنَّ يعتقدن �أنَّه لي�س لديهنَّ ما يكفي من الوقت ولا من الأ�صدقاء؛ كما ت�شعر %58 

�أظهر البحث �أي�ضاً انكما�ش �شبكات العلاقات الاجتماعية في ال�سنوات الأولى لتربية الأطفال.

ف�إنَّ  ب�أبناء،  ال�شخ�ص  يرزقَ  �أن  د  بمجرَّ �أنَّه  “هارفارد”،  في  الأ�ستاذ  بوتنام”  “روبرت  الدكتور  ويرى 
توا�صله الاجتماعي الهادف يتزايد، بينما يتراجع التوا�صل الاجتماعي مع الأ�صدقاء. فقد يتمتَّع الوالدان 
ببع�ض ال�صداقات الافترا�ضية على “في�سبوك” مثلًا، بيد �أنَّ هذه الروابط تبقى واهية وغير مجدية. من 
دون الوجود الناب�ض للجيران والأ�صدقاء و�أع�ضاء الأ�سرة يزداد ال�ضغط على الزواج، فيزداد التوتُّر، وقد 

تن�شب ال�صراعات، فتقود الأ�سرة ب�أكملها �إلى حياة غير �سعيدة.
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مِنَحٌ ب�سيطة

ة - هي التي  ي�أتي �أطفالنا ال�صغار ليجلبوا مفارقاتهم معهم. فنف�س ظاهرة النمو التي تجعلهم محبطين في البداية – �أي غياب الق�شرة المخُيِّ
ى �أي�ضاً منحاً �إلهيةً �ضمن ما يجلبه لنا �أطفالنا من مباهج  تبقيهم في �أح�ضاننا. فمع الم�شكلات التي نواجهها مع ا�ستقبال �أطفالنا الجدد، نتلقَّ
�ش في عقولنا �أكثر  ر من ذاتنا البالغة. هذه الذات التي تع�شِّ روننا بطفولتنا الجميلة. كلُّنا نتوق �إلى التحرُّ الحياة. فهم يعيدوننا �إلى ما�ضينا، ويذكِّ
ها الآخرون. فكثير من  من �أج�سامنا، وهي تبحث عن المعرفة وتريد تغيير العالم. هذه الذات التي تخ�شى �إ�صدار الأحكام عليها، وتخ�شى �ألاَّ يحبَّ
البالغين لا يعرفون معنى الحب الحقيقي والت�سامح غير الم�شروط �إلا �إذا رزقوا ب�أطفال. �أطفالنا الرائعون هم هدايا جميلة بكلِّ ما تحمله هذه 

الكلمات من معانٍ. ويمكنك �أن ت�ستمتع بهداياك كما يلي:

u �أَيْقِظ الطفلَ في داخلك: تخلَّ عن �ساعتك وعن هاتفك المحمول لبع�ض الوقت، واق�ضِ ما ا�ستطعت من وقت مع �أطفالك. �سواء داخل 
عة. اك�سر القواعد ال�صارمة وتوا�صل معهم بكلِّ حوا�سك. عِ�ش ممتنّاً لما  البيت �أو خارجه، كن حا�ضراً معهم بروحك المرحة المتفائلة والم�شجِّ

منحك الله من نعمة رائعة مثل ه�ؤلاء الأطفال.

يحاولون  الذين  الكبار  من  العك�س  على  والتجربة،  واللم�س  العمل  العالم من خلال  على  الأطفال  ف  يتعرَّ العالم من حولك:  اكت�شِف   u

ة لرفاهيتنا  ة و�ضروريَّ لها هي تجربة مهمَّ فهم العالم من خلال التفكير. يقول “ماثيو كراوفورد”: “تجربة القيام بالأعمال الجميلة وت�أمُّ
تنا. فحاول �أن  وازدهارنا”. فق�ضاء الوقت مع �أطفالنا ونحن نبني الق�صور ون�صنع الحلوى ونبني القلاع الرملية، هي فر�صتنا لن�شعر ب�آدميَّ

ترى العالم بعيني طفلك الف�ضولي ال�شغوف.

ة لابنه ال�صغير. فكثيراً ما يرتبك الآباء  u كن فيل�سوفاً حكيماً: قد لا تزيد الفل�سفة �أحياناً عن محاولة الكبير التعامل مع الأ�سئلة المحِّري

دة مثل الوقت، والخير، والعطاء. كما �أنَّ الفل�سفة هي ما يمار�سها الأطفال بطبيعتهم، لأنَّهم عندما  عندما ي��سألهم �أطفالهم عن �أفكار مجرَّ
�إجابات  ونبحث عن  ل  نت�أمَّ ا  كنَّ و�أحياناً بلا هدف.  للم�شاركة،  �أحياناً  الأ�سئلة،  �سيولًا من  فيها نطرح  ا  كنَّ �أيام  �إلى  بنا  يعودون  يتفل�سفون 
منطقية لتلك الأ�سئلة التي تبدو غير منطقيَّة، عندما نفكر في �أ�شياء مثل: لماذا �أ�صبح العالم كروياً؟ ولماذا لا يلتقي �أبداً ال�صيف بال�شتاء 
والربيع بالخريف؟ �إنَّها �أ�سئلة مثيرة في ال�صغر، وقبل �أن نعرف عندما نكبر �أنَّ لها �إجابات فكلُّ المعاني والأ�سباب تتغَّري عندما يكبر �أطفالنا 

ويدركوا �أنَّ المعرفة تتجلَّى من خلال الأ�سئلة لا من خلال الإجابات.
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حب العطاء وحب الرجاء

ح الفرق بين ما ي�سميه الحبَّ غير الم�شروط )حب  يعقد “�سي �إ�س لوي�س” في كتابه “الحب ب�أنواعه الأربعة”، مقارنة تو�ِّض
العطاء(، والحب الذي تفر�ضه حاجة الأبناء �إلى الآباء )حب الرجاء(. النوع الأول هو الحبُّ الذي يدفع الأبوين للعمل 
ا النوع الثاني فهو الحب الذي يدفع  خار وال�سهر وال�سفر من �أجل �إ�سعاد �أبنائهم؛ دون قيد �أو �شرط. �أمَّ والتخطيط والادِّ
طفلًا وحيداً وخائفاً لي�أتي مهرولًا ويلقي بنف�سه في �أح�ضان �أمه �أو على �أكتاف �أبيه. يرى كلُّ الآباء والأمهات على ال�سواء، 
�أنَّ الحب المدفوع بالحاجة والفطرة، هو �إعجاز �إلهي مده�ش، وذلك ل�سبب وجيه: �أنَّه حبٌّ لا مثيل له. ف�أن تجد حباً بلا 
ى �أيَّ لومٍ �أو عتاب؛ فهذا �شعور �إن�ساني نادر الحدوث بين  �شروط، وتحظى بمنزلة �أهمَّ و�أعلى من كلِّ الآخرين، ولا تتلقَّ
ة  ا يعطيه قوَّ ن يحبُّونهم، لكن حُبَّ الأطفال يعادل حبَّ الإن�سان الغريزي للحياة، ممَّ البالغين، فالبالغون يبحثون �أي�ضاً عمَّ

ة. ونكهة خا�صَّ

التي  الآلية  العقلية  اللحظة الحا�ضرة فقط، فهم لم يمتلكوا بعد تلك  لأنَّهم يعي�شون  الت�سامح،  الأطفال يمكنهم دائماً 
نها. الآباء يكنُّون لأبنائهم حباً فطرياً دون احتياج �أو �ضرورة. في�أتي حبُّ )الرجاء( والحاجة من  ت�ستوعب ال�ضغائن وتُخزِّ
الأطفال لآبائهم حباً عفوياً، لأنَّ الآباء يحبُّونهم دون �شروط. وهكذا ف�إنَّ كلا النوعين من الحبِّ يوا�صلان النموَّ والازدهار 

م الآباء والأبناء في العمر. فكلَّما نما �أطفالنا، وزاد اهتمامنا بهم، زاد ارتباطنا بهم، وترعرع حبُّنا لهم. مع تقدُّ

التربية المفرطة

ل من �صاغ  الدكتور “ويليام دهورتي” �أ�ستاذ علم الاجتماع الأ�سري، هو �أوَّ
عبارة “الأطفال الم�شحونين” الذين يبالغ �آبا�ؤهم في تن�شئتهم لتقويتهم. 
والألعاب  الأن�شطة  زيادة جرعات  المبالغة في  الم�صطلح  بهذا  و�صف  فقد 
تخوُّفهم من  العلماء  �أبدى  فقد  الأطفال.  تن�شئة  �أجندات  والهوايات، في 
الإفراط في �إ�شغال الأطفال �إلى درجة تحرمهم من الاختيار، ومن �إعمال 
الخيال، ومن �أن يعي�شوا بفطرتهم وعلى �سجيَّتهم. ومن هنا بحث علماء 
د على الأبوين �أي�ضاً.  الاجتماع بعمق عن ت�أثير هذا ال�سلوك التربوي المت�شدِّ
فه�ؤلاء الذين يد�أبون على تخطيط وجدولة كل �شيء لأ�سرهم، كثيراً ما 
�إلى كتلة ب�شرية واحدة؛ متماثلة  الأ�سرة  لون كلَّ  �أو يحوِّ �أنف�سهم،  ين�سون 
لون  يت�شكَّ والأبناء  فالأبوان ي�صنعان،  وال�صدى.  ال�صوت  ومت�شابهة، مثل 

في قوالب متماثلة، فت�ضيع الهوية وفرائدُ ال�شخ�صية.

م في محتوياته �ضمن  التحكُّ �أ�سرهم، ويحاولون  �آثاره على  الرقمي، الذي يخ�شون  �أكثر في ع�صر الانفجار الإعلامي  الآباء  يعاني مثل ه�ؤلاء 
ا يدفعهم  �ضُ لها. ولهذا يحمل �آباء اليوم مزيداً من الأعباء وال�شواغل حول �سلامة �أطفالهم، ممَّ اءة التي ي�سمح لأبنائهم التعرُّ الأجندات البنَّ
ب��شأن  والقلق  بالارتباك  �إح�سا�ساً  الإفراط،  هذا  يعك�س  وربما  فيها.  م  والتحكُّ �أوقاتهم  لإدارة  معهم؛  التوا�صل  �ساعات  من  مزيدٍ  ق�ضاء  �إلى 
لين لا�ستقبال  الم�ستقبل. وهكذا، يقتنع الآباء اليوم، اقتناعاً �صارماً، ب�أنَّ �أبناءهم يجب �أن يكونوا دائماً في �أف�ضل �صورة ومكانة حتَّى يكونوا م�ؤهَّ

عالمهم الجديد. فبما �أنَّنا لا ن�ستطيعُ �إعدادَ م�ستقبلٍ خا�صٍ لكلِّ واحد من �أبنائنا، ف�إنَّه يمكننا �إعدادُ �أبنائنا لمواجهةِ كلِّ احتمالات الم�ستقبل.

ومع �إفراط الآباء في محاولات ت�شكيل م�ستقبل �أبنائهم، يـفُيد الأطفال - بذكائهم - من هذه العاطفة المفرطة. فمكانتُهم العالية، وقيمتُهم 
ا كان عليه الو�ضعُ في الما�ضي. ف�إن كان دور الطفل داخل  �أكثَر ممَّ ة في موقعهم داخل الأ�سرة،  �آبائهم، تمنحهم مزيداً من القوَّ الغالية لدى 

ت �أنماطُ الحياة ب�إيقاعها ال�سريع دور الأبوين بالنتيجة.  الأ�سرة، قد تغَّري بو�ضوح؛ ا�ستجابة لمعطيات الحياة الحديثة، فقد غَّري
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مه لهم،  ا اليوم، فلم نعد ندري ما الذي نقدِّ مون لأبنائهم الن�صائح التعليمية والمهنية والأخلاقية. �أمَّ قبل وبعد الثورة ال�صناعية، كان الآباء يقدِّ
وما الذي نمنعه عنهم. نحن فقط نعرفُ تلك الواجبات التي ي�صعبُ �أن ي�ؤديها الأبوان وحدهما، مثل: تعليم الأبناء )دور المدر�سة(، وتوفير 
الرعاية ال�صحية )دور الأطباء(، وخياطة ثيابهم )دور الم�صانع(، وتح�ضير الغذاء لهم )دور المزارع ومحلات البقالة(، واحتراف الريا�ضة 
ن يُفرطون في  )دور الأندية والاتحادات والم�سابقات(. وهكذا �أ�صبح دورُ الأبوين �أكثَر �صعوبةً. ال�شيء الوحيد الذي يُجمِع عليه معظم الآباء، ممَّ
ل حقٌّ طبيعيٌّ للأ�سرة، و�أنَّ كلَّ ما يفعلونه هو في م�صلحة الطفل. وهو نف�س الموقف الذي يعتر�ض عليه  ل، �أو يحجمون عنه؛ هو �أنَّ التدخُّ التدخُّ
، حتى ين�ضجَ الأبناء، ويعلنون ا�ستقلالًا من نوع ما؛ وبغ�ضِّ  الأبناء �أحياناً، ويحاولون �إثبات عك�سه. وهكذا، ت�ستمر الحياة؛ ما بين �شدٍّ وجذبٍّ

النظر عن كونهم؛ �أقوياءَ �أو �ضعفاء.

يعاني الأطفال دائماً – وبطرقٍ لا يدركها البالغون – من ال�ضغوط التي يمار�سها الآباء عليهم، لي�صبحوا �سعداء. في حين �أنَّ من يبحث عن 
ال�سعادة هنا، هو الأب ولي�س الابن. فال�سعادة قيمة لا يمكن الإم�ساك بها، لأنَّها نتاج ثمين، لأن�شطة ذات معنى وقيمة. ال�سعادة هي �إحدى ثمار 
ز، من خلال البحث عن معنى. ولي�ست نتاج المدح المبالغ فيه، وعبارات الحبِّ المرُ�سَلة على عواهِنها، كما �أنَّها نتاج الثقة  العمل الهادف والمتميِّ

المتبادلة بين الآباء والأبناء، وال�شعور الحر بتقدير الذات.

مرحلة البلوغ

طفل،  ل  �أوَّ قدوم  فرحةَ  هاتُ  والأمَّ الآباء  يعي�ش  عندما 
بالن�سبة  البلوغ هي  بلوغه. فترة  يتخيَّلون مرحلة  نادراً ما 
لفترة  امتدادٌ  فهي  المتعة.  من  تخلو  مرحلة  الوالدين  �إلى 
الطفولة، بعدما تنتهي الفرحةُ الأولى؛ وهي مرحلة الألفة 
اهتماماتٌ  تبرزُ  المرحلة،  هذه  في  والفرح.  والمرح  واللعب 
لدى  ل  وتتحوَّ والمنزل.  المدر�سة  خارج  �أخرى،  ومواهبُ 
المراهق �إلى ثقةٍ في النف�س، وتفاخُرٍ بالا�ستقلال، مع �شيءٍ 
من الذوق ولطف التعامل. بينما يبقى الآباء على قلقهم، 

لأنَّ �أبناءهم يبحثون عن �أنف�سهم.

عبء ال�سعادة

كلُّنا نتوقع �أن يتجنَّب الآباء الع�صريون كلَّ �أنواع التحيُّز، وا�ضعين م�شاعر 
�أبنائهم دائماً في الاعتبار. وفي ذات الوقت، عليهم �أن يُ�شعِروا �أبناءهم 
بالتدريج.  ذواتهم  وتحقيق  قدراتهم،  بناء  في  وي�ساعدوهم  ب�أهميَّتهم 
ة  ولكلمة “�أب ع�صري” هنا دلالاتها. فعندما يتمُّ �إ�سناد الالتزامات الأوليَّ
في تربية الأبناء، �إلى جهات خارجية )الح�ضانة( مثلًا، قد نفتر�ض �أنَّ 
للأبناء،  العاطفية  الاحتياجات  تلبية  �إلى  تلقائياً  ه  �ستوجَّ الأبوين  طاقة 
بهدف تن�شئة �أبناء �سعداء. ورغم ذلك، فمن غير المنطقي الاعتقاد ب�أنَّه 
�سعيداً  يكون  ف�إنَّه  يرام،  ما  على  الطفل  حياة  في  الأمور  �سارت  ما  �إذا 
حتماً. فال�سعادة �شعور لا يتمُّ بالطلب، �سواء �أردناه لأطفالنا �أو لأنف�سنا. 
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ولكن يعتقد عالم النف�س “لوران�س �ستينبرج” من جامعة “تمبل”، �أنَّ فترة البلوغ لي�ست �صعبة 
؛ فمعظمهم يبدو مقبلًا على الحياة ومفعماً بال�سعادةِ، دون اهتمامٍ كبيٍر  على الأبناء كما نظنُّ
بما يجري في الواقع. ن�شر “�ستينبرج” كتاباً بعنوان “الم�سارات المتعار�ضة”، يدور حولَ كيفيَّة 
تعاي�ش الأبوين مع فترة بلوغ الابن الأول، معتمداً على درا�سة �أجراها على ما يزيد على 200 
الأول  الابن  و�صول  د  بمجرَّ نف�سِيٍّ  ا�ضطراب  من  عانوا  نة  العيِّ من  �أ�سرة. تبَّني له �أنَّ %40 
مرحلةَ البلوغ. قال الم�شاركون في الدرا�سة، �إنَّهم عانوا من م�شاعر الرف�ض، وانخفا�ض تقدير 

الذات، �إ�ضافةً �إلى �أعرا�ض ال�ضغط الع�صبي، وال�صداع، وا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي. 

ع الحالات النف�سية التي يمرُّ بها الأبوان بالنظر �إلى مرحلة  ا�ستطاع الدكتور “�ستينبرج” توقُّ
ه �إذا وُجِدَت �أمٌّ في الأربعين، و�أخرى في الخم�سين،  نموِّ الأبناء، لا �إلى عمر الأبوين بمعنى �أنَّ
القوا�سم  بع�ض  لديهما  �سنجد  العمر،  من  ع�شرة  الرابعة  في  طفلٌ  منهما  كلٍّ  لدى  وكان 
ين في نف�س العمر، ولكنَّ لدى �إحداهما طفلًا  الم�شتركةِ، من الناحية النف�سية، �أكثر منها بين �أمَّ
في ال�سابعة، والأخرى طفلًا في الرابعة ع�شرة. في هذه الحالة، نجد الأم التي لديها طفلٌ يمر 

بمرحلة البلوغ، تعاني من ال�ضغط الع�صبي �أكثر من الأخرى.

دة  ةً معقَّ ة، �إ�شكاليَّ 1- يعدُّ ظهورُ الطفولة الحديثة، �أو الطفولة المحميَّ
ف�إنَّهم  الأطفال،  يكبر  فعندما  الكبار.  الأطفال  �إلى  بالن�سبة 
و�صنع  النف�س،  على  والاعتماد  الا�ستقلاليَّة،  تحقيق  �إلى  يتوقون 
وطموح.  �أهداف  من  بها  يتعلَّق  وما  ال�شخ�صية،  و�إثبات  الهوية، 
�أو النظام  وهنا تجلبُ محاولاتُ الآباءِ، لفر�ض الحماية الزائدة 

ال�صارم، لفترة �أطول من اللازم، بع�ض العواقب المرهقة.
2- في هذه المرحلة ي�صبح المنزل مكاناً للتوتُّر الدائم، �إذ يحاول كلُّ 
: هل الأطفالُ في  فرد في الأ�سرة جاهداً، الإجابة عن ��سؤالٍ محِّري
الأب  ي�صل  �أحياناً  �صغار؟  �أم  نا�ضجون  �أ�شخا�ص  البلوغ  مرحلة 
�إجابة الأم. و�أحياناً يتفق الأبوان، ثمَّ  �إجابة قد تختلف عن  �إلى 
الاختلاف،  �أو  الاتفاق  �أوجه  كانت  ومهما  الابن.  معهما  يختلف 

يظلُّ ال��سؤال حائراً، وجاذبا للتوتُّر وال�صراع.
3- عندما كان الأطفال �صغاراً، كان الآباء يتوقون لق�ضاء وقت خا�ص 
ف�إنَّهم  الآن  ا  �أمَّ �أطفالهم.  عن  فيه  ي�ستقلُّون  مكان  و�إيجاد  بهم، 
ون �أن يحبَّ الأبناءُ �صحبتَهم ووجودَهم معهم، و�أن يمنحوهم  يتمنَّ
ع بع�ض الآباء مثلًا، �أنَّ �أبناءهم  مزيداً من الحب والحنان. يتوقَّ
على  الآباء  قدرة  فتبدو  الآن،  ا  �أمَّ �أبداً،  بمفردهم  يتركوهم  لن 

الاحتفاظ ب�أبنائهم �إلى جوارهم، �أمراً م�ستحيلًا.
من  واحداً  تكونَ  حتى  ال�شخ�صية،  ة  قوَّ من  كثيراً  الأمرُ  يتطلَّب   -4

فيما  لأطفالك،  ال�سلطة  من  �شيءٍ  عن  التنازلُ  عليك  الفريق. 
يتعلَّق بالقرارات التي كنت تمتلك وحدك �سلطة اتخاذها. والآن، 
تنتقل هذه ال�سلطة �إليهم، وعليك �أن تقبلَ التراجعَ قليلًا، وتقبلَ 
حولك  تتمحور  �أن  دون  لحياتهم  الأطفال  �صياغة  �إعادة  فكرةَ 
�أنت، �أو حول الأهداف التي و�ضعتها لهم بحر�ص �شديد، واهتمام 

�أكيد، منذ �سنين.
5- كما يعدُّ الجحودُ من �أ�شدِّ الأوجاع �إيلاماً في تربية الأبناء. ففي 
تجاهل،  �إلى  ل  ليتحوَّ الجحود،  هذا  يتفاقم  البلوغ،  فترة  �أثناء 
الذين  الآباء  جيل  مع  �سيَّما  لا  معه،  التعاملُ  ي�صعب  �أمرٌ  وهذا 

جعلوا �أبناءهم محور حياتهم.
6- في �أثناء فترة البلوغ، تبد�أ الت�سا�ؤلات المتعلِّقة بالأف�ضليات، تمتزج 
يكون  و�أحياناً  والأمان.  بالأخلاق  المتعلِّقة  الت�سا�ؤلات  من  بفي�ض 
من الم�ستحيل تمييز الحدِّ الذي تنتهي عنده. وهنا لا ينفكُّ الأبُ 
ي��سأل ابنَه/ ابنته: “من هذا الولد غريب الأطوار الذي ترافقه؟” 

و”ما هذه اللعبةُ الغريبة التي تلعبين بها؟”
فتظهر  ؛  الأ�سريِّ للنظام  مثيٍر  ارتباكٍ  في  البلوغ  فترةُ  تت�سبَّب   -7
�سلوكياتٌ ودينامياتٌ و�أ�سرارٌ، تزعزعُ الا�ستقرار؛ فتتغَّري طقو�س، 
ل�سنوات  ورا�سخاً  م�ستقراً  ظلَّ  بعدما   ، الهرميُّ التدرُّج  ويختـلُّ 

طويلة.

لون �إلى ما ي�شبه المـلِح؛ فهم يعملون على تكثيف  ثم يطرح الدكتور “�ستينبرج” نظرية طريفة بهذا ال��شأن؛ �إذ يرى �أنَّ الأبناء عندما يكبرون يتحوَّ
ي يمتزجون به، ويزيدون من تفاقم ال�صراعات النا�شبة داخل الأ�سرة بالفعل، ويك�شفون الغطاءَ عن الم�شكلاتِ التي لم يعترف بها  �أيِّ خليط ب�شرِّ
الآباء، ل�سنوات طويلة من قبل. كلُّ الأبناء يفعلون ذلك بدرجات متفاوتة. فلماذا يكون ت�أثير الأبناء البالغين في �آبائهم، �أكثَر و�أو�ضحَ من الأبناء 

الأ�صغر �سناً دائماً؟ يعر�ض “�ستينبرج” الأ�سباب التالية:

لهذه الأ�سباب، ولأ�سباب �أخرى كثيرة، يمرُّ الآباء بفترات ع�صيبة من “ال�ضغط والغ�ضب والحيرة”، كما و�صفها �أحد الآباء. وي�شعرُ معظمُ 
الآباء بعجزهم عن التعبير عن م�شاعرهم، تجاه الفو�ضى التي يعي�شونها.
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ه لي�س لدى ال�صغار �سبب يمنعهم من تقييم المخاطر بطريقة �صحيحة. ولذا فهم  u اكت�شف الباحثون �أنَّ
يبالغون في تقدير العائد الذي �سيح�صلون عليه في حالة اجتياز المخاطر.

u كما تبَّني �أنَّ هرمون “دوبامين” الذي ير�سل �إ�شارات ال�شعور بالبهجة والعلو، لا ي�صل لديهم �إلى قمة 

ن�شاطه الإفرازي كما يحدث بعد البلوغ.
م  م في القدرة على التخطيط والتفكير، والتحكُّ u كما �أنَّ ق�شرةَ الف�صِّ الدماغي الأمامي؛ الم��سؤولة عن التحكُّ
�أثناء فترة المراهقة والبلوغ. ل، في  ت�شكُّ و�إعادة   ، القرارات، تبقى في حالة تغُّري الدوافع، واتخاذ  في 
ي الأمامي، تعمل على �ضخِّ المزيد من النخاع الدماغي، التي تزيد تَ�سارُعَ  u في حين تبقى ق�شرةُ الف�صِّ المخِّ

، لا ي�ستطيعون الو�صول �إلى  ا يعني �أنَّ البالغين للتوِّ ن التوا�صل الع�صبي، ممَّ الر�سائل الع�صبية وتح�سِّ
دة مثل الكبار. خيارات معقَّ

م في الذات مثل الكبار، نظراً �إلى عدم اكتمال نموِّ  u ولا ي�ستطيع المراهقون �أي�ضاً �ضبط النف�س والتحكُّ

الق�شرة الخارجية الم��سؤولة عن الذكاء العاطفي.
هم كثيراً، حيث  �أفكارٍ و�أخبارٍ لا تهمُّ �أوقاتهم في الجدل، والدفاع عن  ولذا يق�ضي المراهقون، معظم   u

النف�س” �إلا  “�ضبط  ن�سميه  الذي  الم�ؤلَم  الفنَّ  ذلك  يتعلَّم  لا  فالإن�سان  والحكمة.  الخبرة  تنق�صهم 
بالتجربة العملية.

التكنولوجيا وال�شفافية

والرقمية؛  الافترا�ضية  المجتمعات  و�شكبة  الأخيرة،  التكنولوجية  التطوُّرات  منحت 
عتهم على ت�شكيل هويَّات �سريعة  المراهقين مزيداً من الإح�سا�س بالا�ستقلالية، و�شجَّ
مختلفة،  بحوا�سَّ  الوقت  الأبناء  من  الجيل  هذا  ي�ست�شعر   . التغُّري ودائمة  النمو، 
الطريقة  هذه  �صارت  لقد  م�ضى.  ا  ممَّ قاً  وتدفُّ ان�سيابيةً  �أكثر  حياتهم  ف�أ�صبحت 
والتفاعل الاجتماعي، م�صدرَ  والزمان  المكان  ب��شأن  التفكير،  وال�شمولية في  الكونية 
هات، الذين يحاولون مواكبة الأبناء في بحثهم الدائم  حيرةٍ ومنبعَ �إحباطٍ للآباء والأمَّ
قيادة حياة م�ستقلَّة  �أبنائهم في  م�ؤازرة  ناحية، يحاولون  الا�ستقلالية. فهم من  عن 
م في م�شاعرهم وهم يرون �أبناءهم  ومثمرة، ولا ي�ستطيعون من ناحية �أخرى، التحكُّ
لعبة  عن  فَ  التوقُّ �أبنائنا  من  نطلب  عندما  المجهول.  ويقتحمون  ويغامرون  بون  يجرِّ
ون  يهزُّ ف�إنَّهم  الع�شاء،  طعام  يتناولوا  لكي  �أ�صدقائهم،  مع  الحوار  عدم  �أو  فيديو، 
اللعب. كما لا  فوا عن  يتوقَّ الع�شاء وقتٌ محددٌ كي  �أكتافهم ا�ستهجاناً، فلي�س لمائدة 

ف حوارات الأ�صدقاء، و�ألعابُ الفيديو، �إلا عندما تنتهي. تتوقَّ

ة  قبل و�سائل التوا�صل الاجتماعي، كان الهاتف والتلفاز �أدواتٍ عامَّ
من  بالهاتف  الابن  تحدث  و�إن  حتَّى  البيت.  �أهل  كلُّ  ي�ستخدمها 
ث �إلى �شخ�ص  غرفته المغلقة، فالأبوان يعلمان �أنَّه في غرفته يتحدَّ
ا يعرفانه. وفي التلفاز؛ قد لا ير�ضى الأبوان عن بع�ض البرامج  رَّمب
ينتهي  ومتى  �أ�سماءها  يعرفون  هم  لكنَّ الأطفال،  ي�شاهدها  التي 
هذه  ابنه  �إجبار  ي�ستطيع  لا  الأب  ف�إنَّ  بالمقابل،  ولكن  عر�ضها. 
ه  و�صدِّ �أو عدم حجبه  الفي�سبوك،  قبوله ك�صديق على  الأيام على 
، لن يعرف الأبوان ما يجري عبر الهاتف  على موقع تويتر. ومن ثمَّ
الذكي لأبنائهما، �أو على ح�ساباتهم ال�شخ�صية في في�سبوك، دون 
�س واختلا�س النظر �إلى تلك الح�سابات. وهذا �أمرٌ  ل والتج�سُّ التطفُّ
�آباء �آخرون، ويعتبرونه  ه بع�ض الآباء �سلوكاً فظّاً، بينما يقبله  يعدُّ

حقاً من حقوقهم. فالأمر يعتمد ب�شكل �أ�سا�سي، على قيم الأبوين 
القطع  ي�صعب  ن�سبية  م��سألة  فهو  ولذا  ككل،  والمجتمع  والأ�سرة 
�أنَّ لهذه الم�شكلات ت�شابكات �أخرى. فعندما يُحرَم  بها. خ�صو�صاً 
المراهقُ من الفي�سبوك مثلًا، ف�إنَّ منطقَ الأ�سرة ي�ستند �إلى �ضرورة 
لا  فيما  الوقت  �إهدار  وعدم  هواياته،  �أو  درا�سته،  على  تركيزه 
بين،  يُجدي. بينما يرى المراهقُ �أنَّه قد تمَّ عزله عن �أ�صدقائه المقرَّ
ا  ورَّمب اختفائه،  �سيحا�سبونه على  الذين  المدر�سة  وعن زملائه في 
يعتبرونه انعزالياً، وع�ضواً ك�سولًا لي�س له اعتبار بين �أفراد فريقه. 
وهنا يرى الدكتور “ويليام دوهرتي” �ضرورةَ و�ضع قواعد �سلوكية 
من  مقبولًا  م�ستوىً  الأبناءِ  لمنحِ  الآباء،  ها  ويقرِّ الأبناء،  يقبلها 

الخ�صو�صية، دون ارتكابِ �أخطاءٍ تحرمهم منها تماماً.

مقاربة عقل الطفل في 
مرحلة البلوغ

فنراهم  �أحياناً،  المراهقون  يده�شنا 
تارة  نا�ضجين  وغير  تارة،  نا�ضجين 
�إلى  بالن�سبة  الحال  هو  وكما  �أخرى. 
ال�سلوك  لهذا  ف�إنَّ  ال�صغار،  الأطفال 

�أ�سباباً ف�سيولوجيةً ودماغية.
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تمتَّع وا�ستمتع

�إلى  ارتقائه  لأ�سباب  درا�سته  بقائه، وفي  الإن�سان عن  في بحث 
ن خبراتنا، ونغر�س تجاربنا  نا كب�شر، نخزِّ �أنَّ ة عطائه، نبَّني  قمَّ
في عقولنا، ونلعب �أدوارنا في الحياة، من خلال ذكرياتنا، �أكثر 
من ممار�ساتنا. وهذه مفارقة �إن�سانية عظيمة، فقد �صاغ عالم 
حان ما نعنيه. فهو  النف�س “دانيال كاهنمان” م�صطلحين يو�ضِّ
بة” و“النف�س  يرى �أنَّ الإن�سان يعي�شُ حياتَه عبر “النف�س المجرِّ
وم��سؤوليتها  عالمنا  في  ك  تتحرَّ بة  المجرِّ النف�س  رة”.  المتذكِّ
ت�سير  لا  الأمور  لكنَّ  اليومية،  خياراتنا  في  م  التحكُّ هي  الأولى 
�أعمقَ  دوراً  تلعب  رة  المتذكِّ النف�س  لأنَّ  النحو.  هذا  على  دائماً 
ت�أثيراً في حياتنا ويعود هذا �أولًا و�أخيراً �إلى ذكريات الطفولة. 
نا �سنظلُّ نحتفظُ بالأطفالِ في داخلنا. فهي  رة �أنَّ ت�ؤكـِّد النف�س المتذكِّ

ا النف�س العملية والتجريبية، فتطالبنا  نف�سٌ �صافيةٌ ونقيةٌ ومثالية. �أمَّ
الأطفالَ  نجال�سُ  مما  �أكثر  نعملَ  و�أن  نتعب،  �أن  دون  نلعبَ  ب�أن 
وعن  طفولتنا،  في  الحياة  عن  تبحث  رة  المتذكِّ النف�س  ونعلِّمُهم. 
ال�سعادة في علاقاتنا، على اعتبار �أنَّه لا يوجد في الحياة من يمنحنا 
�أطفالِنا و�أحفادِنا. هذه النف�س الجميلة  �أكثر من  ال�سعادة والبهجة، 
هي التي تبعثُ ال�سعادةَ في نفو�س الأجداد وكبار ال�سن وهم يعاي�شون، 
ال�سعادة  ف�إنَّ  وهكذا  �أبنائهم.  و�أبناء  �أبناءهم،  ويحبُّون  ويراقبون، 
تربية  ةِ  م�شقَّ عن  الناتجةَ  والمتعةَ  والأمومة،  ة  الأبوَّ �شعور  من  النابعةَ 
الأبناء، هما �شعوران ممتزجان ومختلطان دائماً. ولهذا يرى بع�ض 
ذات  وقيم  مفاهيم  هي  ة،  والبنوَّ ة  الأبوَّ معاني  �أنَّ  الاجتماع،  علماء 
بة، ي�صعب على العلم قيا�سها �أو تحليلها. مقايي�س و�أبعاد �إن�سانية مركَّ



�إعدادَ  ن�ستَطيع  لا  “قد 

م�ستقبلٍ خا�صٍّ لكلِّ �أبنائنا، 

نا ن�ستطيعُ �إعدادَ كلِّ  لكنَّ

�أبنائنا �إعداداً خا�صاً لمواجهةِ 

الم�ستقبل.” 
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